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3. Ken – Zen- Jyuku Cup 

Semikontakt Karate, Kata Shotokan Synchron - Kata  
 

 

Datum:    06. November 2011 beginn 10.00 Uhr  

 

Teilnehmer:   Sportler aller Verbände und Nationen mit gültigem Ausweis 

 

Startgebühr:   Kata und Kampf je 12,00 € je Person und Disziplin 

    Doppelstart + 6,00 € je Person und Disziplin 

    Synchronkata (3 Pers.) 30,00 € pro Team 

 

Anmeldeschluss:  05. November 2011  

 

Teilnahme:   Teilnehmer/in ist sportgesund, sportunfallversichert. 

Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko ohne Haftung für 

Ausrichter / Veranstalter. Bei Minderjährigen nur mit 

schriftlicher Einverständniserklärung der Eltern.  

 

Ausrüstung: weißer Budogi, Hand – Fußschutz, Tiefschutz, 

Schienbeinschutz, Zahnschutz, Kopfschutz, bei Frauen und 

weibl. Jugend Brustschutz 

 

Preise: 1. – 3. Platz Pokale, 4. Platz Medaillen 

 Technikerpokal, Fairnesspokal 

 

Betreuer: ab 10 Starter ist ein zweiter Betreuer zugelassen  

 

Bewirtung: ganztätig 

 

Anreise: Routenplanung zur Anreise findet Ihr unter  

 http://www.ken-zen-jyuku.de/sites/anfahrt.html 
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Klassen:  Kinder – 10 Jahre   Mädchen und Jungen getrennt 

Kata   Junioren 11 – 15 Jahre   Mädchen und Jungen getrennt 

   Senioren ab 16 Jahre   Damen und Herren getrennt 

 

Synchron–Kata Kinder / Junioren / Senioren,  Mannschaft 3 Teilnehmer  

 

Kampf –  

Gewichtsklassen: Kinder bis 10 Jahre  weiblich  -25  -30  -35  -40  -45  +45 kg  

      männlich  -25  -30  -35  -40  -45  +45 kg 

 

   Junioren 11 – 15 Jahre weiblich  -30-35-40-45-50-55-65+65 kg 

            männlich  -30-35-40-45-50-55-65+65 kg 

 

   Senioren ab 16 Jahre weiblich  -55  -65  -75  +75 kg 

        männlich  -60  -65  -70  -75  -80  -90 +90 kg 

 

 

Zeitplan:  Wiegen Kampf:  08:30 – 09:30 Uhr  

 

 

Bei nicht genügend Teilnehmer werden die Gewichtsklassen zusammengezogen nach 

Absprache mit den jeweiligen Betreuern.      

 

 

 
 

 

 

 


