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Mittwoch

- Donnerstag

Alle neuen Kurse beginnen ab sofort!

Trainingsplan 2012

Kinder / Jugendliche Anfanger

Montag
17 - 18 Uhr ©

Dienstag

17 -18 Uhr ©

Freitag Samstag

Kinder Fortgeschrittene

Jugendliche + Erwachsene
Anfanger

18 - 19.30 Uhr

18 - 19.30 Uhr 2T

KARATE

s Mittwoch

Dienstag

Donnerstag @ Freitag Samstag
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TAEKWONDO in Vorbereitung

KINDER JUDO

Kinder ab 6 Jahre

16 - 17 Uhr

Mittwoch
16 - 17 Uhr

Dienstag

“7. Donnerstag

Freitag Samstag




